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Texto Eva Millet

da. De hecho, si de ella dependiera, iria vestida
enteramente en este color. Técnicamente, podria:
tiene tres pares de medias en distintos tonos de
rosa, una falda, un pantalén, un vestido, dos jerseys,
varias camisetas, un par de bambas y un anorak. Por
no mencionar los clips, las diademas y las gomas del
pelo, en las que este dulce tono es omnipresente.

Aunque lamadre de Marta es la responsable de su
contenido, a veces, cuando abre el armario de su
hija, se maravilla de que ella, quien de nifia odia-

ba el rosa, la haya provisto de tantas prendas de
esta gama. Mientras se pregunta si no hay alguna
incongruencia en ello, su mirada se posa en la hilera
de disfraces que también se guardan alli. Sin duda,
los favoritos son los de la Bella Durmiente, Blanca-
nieves y Cenicienta: las tres princesas Disney mas
famosas. Los disfraces son heredados y las tiaras y
los zapatos de tacon a conjunto (dos pares, de plas-
tico rosa), regalos, por lo que en ese frente la madre
de Marta no se siente demasiado responsable... Sin
embargo, cuando cierra el armario y recorre en
panoramica las estanterias del cuarto de la nina,

no tiene mas remedio que admitir que su hija, por
tener una madre a quien nunca le gustaron las
princesas, esta bastante bien surtida en este campo.
Los estantes exhiben un castillo de Cenicienta
fucsia, el pantedn de pequerias figuras de las ya diez
princesas Disney, una Barbie Aurora y otra Ariel, un
teléfono maévil de plastico (también de Cenicienta),
varias varitas magicas de hadas buenas y un surtido

de cuentos (con tapas rosasy brillantes), en los que
las protagonistas son ellas: las princesas.

Marta no es, ni de lejos, la Ginica nifia atraida por
unos personajes que para la antroploga Apen Ruiz
podrian considerarse como “el mito romantico

mas poderoso y duradero que nunca ha existido”.
Las princesas: bellas e inocentes doncellas cuyas
historias han oido generaciones y generaciones de
pequeiias, fascinadas por sus infortunios de todo
tipo pero que, como describe la antropdloga, “tie-
nen en comun el ser rescatadas y salvadas por un
maravilloso principe por el cual dejan atrés su vida
para vivir feliz para siempre a su lado”. Las histo-
rias de princesas son fundamentales dentro del
género de los cuentos de hadas, que dominaron los
hermanos Grimm. Historias que aunque se hayan
repetido hasta la saciedad, nunca pasan de moda.
“Si, las princesas son muy muy antiguas pero, a la
vez, muy actuales —afirma Mireia Trias Folch—,y en
muchas de las culturas, los cuentos que protagoni-
zan nos remiten al rito de pasaje de la nifia de puiber
a mujer”. Para esta psic6loga barcelonesa, las narra-
ciones de este tipo también han servido para trans-
mitir lo que ella llama fantasias optimistas. “Los
mecanismos psicoldgicos que ponen en marcha son
los de la identificacion. El nifio se identifica con uno
de los personajes, sufre todo tipo de tribulaciones
con el héroe o con la princesay, finalmente, triunfa
con ellos. Estos procesos suponen una esperanza de
solucion para los miles de anhelos e inquietudes co-
tidianas de los nifios quienes, a menudo, no saben »
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» nicémo llamarlos ni de donde provienen”. Asi
que, en opinion de Trias, estos cuentos son un buen
recurso. “El problema es que el mito hoy se ha con-
vertido en producto: creo que su sentido original y
positivo se ha distorsionado, cambiandolo por un
objetivo al servicio de otros intereses”.

Lo cierto es que la sociedad de consumo ha abra-
zado a las princesas con ganas, transformandolas
en un inmenso producto que puede materializarse
tanto en mufiecas como en cepillos de dientes, va-
sos, sdbanas, gafas de sol y ropa interior. Solamente
la franquicia “Princesas Disney”, iniciada casi por
casualidad en el 2000, cuenta con mas de 25.000
productos derivados de las peliculas sobre Ceni-
cienta, la Bella Durmiente, la Sirenita, Bella, Jasmi-
ne, Mulan, Pocahontas, Tiana y, mas recientemente,
Rapunzel. “Hoy la industria cultural no proporcio-
na alas nifias libertad de decision sobre sus suefios,
y la cultura de princesas se vuelve homogéneay
dominante”, observa Apen Ruiz.

Pero antes de que el consumismo las pervirtiera, ya
habia detractores del modelo princesas. Su papel,
mas bien pasivo (en general han de ser rescatadas
por el hombre), y laimportancia de su aspecto
fisico (siempre agraciado, por supuesto), no trans-
miten mensajes muy edificantes. “Quizas la de las
princesas sea la primera salva que reciben las nifias
en lo que va a ser una lucha de por vida sobre su
imagen”, escribe Peggy Orenstein, autora del libro
Cinderella ate my daughter (Cenicienta se comio
ami hija), quien se ha convertido en una exper-

ta en la princesizacién infantil. Un articulo suyo
sobre este fendmeno en The New York Times fue
tan bien recibido que le impulsé a escribir el libro,
donde trata de entender la fascinacion por estos
personajes y denuncia los excesos del marketing,
Para Orenstein, el boom de las princesas influye en
la actual hipersexualizacion de las nifias y en los
problemas derivados de la obsesion por laimagen
que afectan a tantas adolescentes.

La periodista se describe como una madre femi-
nista: lo mismo que Ana, una barcelonesa de 40
afios con dos nifias de seis y cuatro. Ella fue criada
en los setenta, cuando en Espafia una generacion
de mujeres abrazaba el feminismo y luchaba por la
igualdad de derechos entre sexos. “De pequefia, en
mi casa no habian diferencias con mis hermanos.
A minunca se me educd especificamente como a
una nifia y, aunque no era un chicazo, preferia los
pantalones a las faldas, jugar a indios que a prin-
cesasy leer Mafalda antes que cuentos de hadas”.
Hoy Ana observa cdmo sus hijas se le parecen en
muchas cosas pero, a diferencia suya, les chiflan las
tiaras, el rosa y aman a Blancanieves. “A muchas de
mis amigas les pasa lo mismo y, aunque creo que es
una etapa —de hecho la mayor ya esta saliendo un
poco de ella-, a veces me pregunto de donde viene
esta tendencia, si es algo inherente en las nifias...
iPorque de mino lo ha aprendido!”, asegura.

;Estd, entonces, escrito en el ADN de nuestras hijas
esta pasion por lo princesil? Apen Ruiz conside-
ra que seria “un error histérico y antropolégico

éilas dejamos jugar
aprincesas?

afirmar que el querer ser princesa es una manera
innata de expresar la feminidad”, aunque puntua-
liza que cada cultura tiene y ha tenido mecanismos
(como hoy el marketing) que definen los roles
sexuales dominantes. “Quizés en este momento la
condicion femenina asociada al papel de princesa
es hegemonica”. La profesora Marta Selva Maso-
liver, ex presidenta de I'Institut Catala de la Dona,
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coincide en que el de las princesas ha sido en los tl-
timos afios un tema recurrente en la preocupacion

de madres y padres. “Creo que se debe a que es una
de las primeras manifestaciones en las que se expli-
citala autonomia de las nifias frente a los deseos de
sus progenitores”, argumenta, aunque afiade que la
cantidad de inputs que las nifias reciben a través de

los medios de comunicacion son asimismo clave,
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sin olvidar la influencia “de aspectos psicoldgicos,
de maduracién y de entorno social, que facilitan la
adhesion de amplios grupos de nifias a los modelos
propuestos”.

Para este reportaje, Selva le pregunt6 a una ex
princesa de ocho afios (quien considera desdefiosa-
mente que esta es una etapa pasada), qué le atraia
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de ellas. “Las respuestas fueron clarisimas —expli-
ca-—: las princesas eran muy guapas porque todo el
mundo se lo decia continuamente y gracias a ser tan
guapas todo el mundo las queria... Y, ademas, estaba
el tema del amor”. Aunque el interés por el amor en
las nifias de entre cuatro y seis afios es algo normal,
a Marta Selva le preocupa que con estas historias

se cuele en los imaginarios de las nifias “un modelo
de amor romantico y dependiente en el que la
consecucidn del éxito social pasa porque alguien
valore tu fisico y tu capacidad de seduccion de una
manera casi exclusiva”. Selva considera que este
tipo de valores “poco tiene que ver con la libertad
femenina.”

sDeberian, entonces, los padres poner en pers-
pectiva un mito como el de las princesas? Para
Marta Selva, hablarlo es importante, pero cree
que el ritmo actual hace que los padres no presten
demasiada atencidn a las influencias que reciben
sus hijos, “dejando a menudo a su libre albedrio la
construccion de la autoestima y desaprovechan-
do la oportunidad de hablar sobre este y otros
asuntos”. La antropdloga Apen Ruiz cree que hay
que hacerles entender a las nifias que un hombre
perfecto no va solucionarles la vida. “Es importan-
te, por ejemplo, mostrar que no es necesario dejar
de lado un proyecto personal profesional para tener
una familia”.

Los modelos reales de princesas, sin embargo,
sirven poco para respaldar argumentos de este tipo.
La fascinacién del publico adulto y los medios de
comunicacion con estas mujeres es enorme y, Como
sucede en los cuentos, la cualidad que de ellas se
destaca més es la de la belleza. La preparacion es
secundaria. Vale mas un buen porte que un titulo
universitario; una sonrisa perfecta que hablar cinco
idiomas... La tlltima adhesion al elenco de prince-
sas, Kate Middleton, estudid en la universidad, si,
pero desde que se licencié se dedicé a esperar a que
su principe se decidiera a pedirle en matrimonio.
Los varios afios de espera no los dedicé a labrarse
una carrera, sino a perfeccionar un fisico ya de por
si agraciado y a crear un estilo que hoy causa furor.
En el fondo, la hoy princesa Catalina ya intuia que
eso iba a ser lo importante. Otras princesas mucho
mas formadas han de procurar no quitarle protago-
nismo a sus maridos y asumir que interesa mas lo
que llevan que lo que hacen. Algunas, como Masako
de Japén, con titulos de Harvard y Cambridge, no
han resistido la vida palaciega y han caido en la
depresion. Otras, como Diana de Gales, se han con-
vertido en mitos tragicos, venerados por millones
de personas.

Pero, en general, las princesas viven la mar de bien.
Tienen obligaciones, si, pero sus privilegios son
muchos: de no volver a hacer una colaen suvidaa
residir en casas en las que ni el espacio ni la hipo-
teca resultan un problema. Ademas, su situacion
laboral (y la de sus descendientes) esta bastante
asegurada. No es de extrafiar, pues, que como reza-
ba un anuncio de una emisora de radio un dia antes
de la tltima boda real inglesa: “Las nifias todavia
quieren ser princesas”. m



