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uando eramédico re-
sidente, Gabriel Ru-
bio quedé marcado
de por vida por el fa-
llecimiento de un pa-
ciente por sindrome de abstinen-
cia del alcohol. Rubio no solo es
doctor en Psiquiatria por la Uni-
versidad de Alcala, sino también
catedratico de esta disciplina de
la Universidad Complutense de
Madrid, jefe del servicio de psi-
quiatria del hospital Universita-
rio 12 de Octubre e investigador
delInstitutoi+12.

Con este bagaje, que suma mas
de cuatro décadas, acaba de pu-
blicar El laberinto de cristal (Pla-
taforma), donde analiza la adic-
ci6n al alcohol v, en especial, las
repercusiones que esta tiene en la
familia.

Escribe que “entre el 5% y el

10% de la poblacién adulta espa-
fiola tiene problemas con el alco-
hol”. ;Qué significa tener “pro-
blemas con el alcohol”?
Significa que el alcohol esta go-
bernando tu conducta, que te la
hace cambiar. Como, por ejem-
plo, cuandoeliges adondeiro con
quién ir, en funcion de si hay ono
hay alcohol. O cuando bebes muy
rapido, desconectas de la conver-
sacion, buscas al camareroy le pi-
des otra bebida. O cuando te di-
cen que, cuando vienes a casa, lo
primero que haces es ir ala neve-
ra, aservirte una cerveza, y eso te
molesta.

;Cudl seria la linea roja que

separa a alguien que bebe de la
adiccién?
Es lo que en clinica se llama “be-
ber por refuerzo negativo”, que
es lo que ocurre cuando empeza-
mos a utilizar labebida para con-
trarrestar o para atenuar emocio-
nes negativas. Si estoy triste, be-
bo; si estoy deprimido o cansado,
bebo.

;Y qué hay de esas personas
que llegan a casa y se toman un
vaso de vino o una cerveza, por-
que les ayuda adesconectar?

Ahi es muy posible que no haya
ningiin problema de adiccion al
alcohol. También sucede que hay
gente que, de joven, en la pandi-
1la, bebe mucho, pero luego cam-
bia. Estos procesos de madura-
cién personal existen.

“Es muy dificil ser buen padre
si se consume alcohol”

Gabriel Rubio

Psiquiatra y especialista en alcoholismo

¢Hay mucho alcoholismo dis-

frazado?
Las estadisticas que tenemos las
proporciona el Plan Nacional so-
bre Drogas. Son buenas, pero no
te permiten hace inferencias mas
allidelos porcentajes. Perosique
esciertoque este esun paisdonde
la cultura del vino esta muy in-
crustada, donde vivimos de la
restauracion, donde las compa-
fifas alcoholeras tienen mucho
podery nose hasido capaz de po-
ner limites a su publicidad.

&Por qué es tan habitual que la

familia niegue o esconda a ese fa-
miliar alcohdlico?
Pues porque cuando tienes un hi-
jo (0 una pareja) en la que notas
que hay algo raro respecto a este
consumo v se lo dejas caer y te lo
niegan, entonces, pones en mar-
cha una conducta de control so-
bre lo que el otro bebe. Y lo que
ocurre es que, al final, se esta tan
vigilante, que llegas a creerte que
lo puedes controlar... Hasta que
larealidad te dice que no. Enton-
ces, te sientes culpable por no ha-
ber vigilado bien y entras en lo
que se llamaria “un patron de co-
dependencia”. Y esa responsabi-
lidad, esa sensacion de culpabili-
dad, hace que ocultes alos demas
lo que le ocurre. 3Como le vas a
decir a tu madre que tu marido
tiene problemas con la bebida?
De este modo, el alcohol se con-
vierte en un secreto familiar.

:Se puede ser alcohélico y ser
un buen padre o una buena ma-
dre?

Creo que se puede ser alcohdlico
y no ser un maltratador, pero el
consumo de alcohol, a las perso-
nas con dependencia, les genera
una especie de insensibilidad
emocional. Recuerdo, en una te-
rapia de grupo, un paciente que
estaba en recuperacion que ex-
plicé que su hija le habia dicho
“Pap4, qué bien te veo ahora, por-
que antes no eras mi padre, no es-
tabas”. Desde el punto de vistadel
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Herencia

La adiccidn a beber
no es genética, lo que
se hereda son factores
de vulnerabilidad”

©

Gabriel Rubio es jefe de psiquiatria del hospital 12 de Octubre

Jovenes

“No hay que caerenla
tonteria de comprarles
falso champdn alos
nifos en Navidad”

maltrato, aesasensacion de noes-
tar lallamamos negligencia emo-
cional, y tengo muchos testimo-
nios de pacientes, hijos de alco-
hélicos, que cuentan que sienten
que sus padres o sus madres esta-
ban enelalcohol.

Reitera que el alcoholismo no
es genético, jes asi?
Aquihayunamalainterpretacion
de los textos cientificos estadou-
nidenses, que sostienen que el al-
coholismo se transmite en fami-
lias, que no eslo mismo que here-
darlo. Lo que heredamos son
factores de vulnerabilidad: como
se metabolizael alcohol (silo me-
tabolizo muy bien, tengo mas
riesgo), si soy impulsivo, timido...
Pero, aunque tuviera todo eso v,
ademas, familiares alcohdlicos, si
estoy en Iran, no puedo ser alco-
halico... jporque alli no hay alco-
hol! Los factores ambientales son
muy importantes.

:Qué es peor, ser hijo o ser pa-

reja de alcohélico?
Yo creo que es peor como hijo,
porque no puedes renunciar a tus
padres. Mientras que al marido o
ala esposa les puedes decir que o
se ponen en tratamiento o te vas,
conun padre ouna madre, no tie-
nes esaopcion, estas involucrado.
Estan esas lealtades, esas angus-
tias, que tienes mucho mdssi eres
hijoo hija. Y en las familias de al-
cohdlicos se dan unos patrones
de conducta que, si mantienen
durante mucho tiempo, lamenta-
blemente, perduran cuando eres
adulto. Es importante entender
que esa experiencia traumatica
durante lainfancia te puede estar
pasando factura. Que el paciente
no tarde dos afios en decirte que
su padre o su madre eran alcoh6-
licos.

+Coémo hay que educar alos hi-
jos sobre el consumo de alcohol?
Primero, diciendo la verdad: que
cuanto menos alcohol, mejor. Y'si
no hubiese nada, atin mejor. Aho-
ra ya sabemos que beber “un po-
quito” no es bueno, que el consu-
mo del alcohol tiene que ser res-
ponsable y, para ello, hay que
decirlos prosylos contras. Cuan-
dome preguntan: ;a qué edad de-
jaria beber a mis hijos?, la res-
puestaes: nunca, Otra cosaes que
luego ellos beban, pero, como pa-
dres, hay que marcar una edad
minima y dar un ejemplo de mu-
chamoderacion. Y, por supuesto,
no caer en esas tonterias de com-
prarle falsos champanes a los ni-
fos en Navidad, por ejemplo.e

La policia de Panama detiene a dos hombres
por el asesinato de una turista vasca

CIUDAD DE PANAMA Efe

La policia de Panama ha detenido
auna segunda persona presunta-
mente vinculada con la muerte y
posible asesinato en ese pais de la
espaiiola  Eneritz  Argintxona
Fraile, segin informé la propia
policiaenunmensaje ensus redes
sociales.

No hatrascendido todavianada
sobrelaidentidad de este segundo
detenido, al parecer un joven de
20 afios. Oficialmente solo se sabe
que su arresto se produjo “en el
desarrollo de investigaciones en
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la provinciade Bocas de Toro”, en
el Caribe panamefio, en la misma
zonaen laque se encontrd el cuer-
po de la victima, una turista vasca
natural de Erandio (Bizkaia).

Con anterioridad se habia dete-
nido a un hombre de 39 afios de
edad, del que hasta ahora solo ha
trascendido su sobrenombre, Le-
che,de quien se sospecha que tuvo
algtin grado de participacionen la
muerte de Eneritz Argintxona
Fraile. De acuerdo con la investi-
gacion, como apuntaba la prensa
panamenia, el movil del crimen,
perpetrado el pasado 26 de julio,
pudo ser el robo. La victima reci-

bio un golpe en el craneo que le
ocasionolamuerte. Unodelosdos
arrestados, cuya identidad no
trascendid, ingreso ayver en pri-
sion provisional. Los delitos que
seleimputanson feminicidioyro-
bo agravado.

Eneritz Argintxona Fraile, de
30 afios, fue dada por desapareci-
da el pasado 23 de julio por los
duenios del hostal donde estaba
alojada, en Isla Carenero, en la
provincia de Bocas del Toro. La
turista salio a dar un paseo y ya no
volvid a su dormitorio. Su cuerpo
seencontro “tres dias después”en
la playa de Isla Colén, también en

esa provincia caribena, después
de que vecinos del drea avisaran a
las autoridades. Una comitiva in-
tegrada por miembros de la Fisca-
lia y de la policia se trasladd al lu-
gar para iniciar las investigacio-
nes.

Los peores presagios no tarda-
ron en confirmarse. La Fiscalia
panamefia confirmd el pasado 30
de julio que el cuerpo correspon-
dia a la espafola desaparecida y
que la muerte se debia a “un trau-
matismo cranecencefilico”.

La Ertzaintza ha colaborado
desde el primer momento con las
autoridades panamefias en la in-
vestigacion de la muerte. El asesi-
nato ha causado una honda con-
mocion en Bocas de Toro, donde
se han realizado en los ultimos
diasvarias manifestacionesy con-
centraciones de protesta. Las en-

tidades organizadoras de tales ac-

tos exigen “justicia para Eneritz”,

pero también reclaman “poder

caminar seguras o vivir en liber-
”

tad”. “Tenemos que apoyarnos
entre las mujeres”, dicen los con-

Los dos sospechosos
estinacusados de
golpear mortalmente
ala turista para poder
robar sus pertenencias

vocantes. Una de las manifesta-
ciones fue frente alasede de lapo-
licia para exigir celeridad en las
investigaciones, ya que se ha tar-
dado dos semanas en hacer las
primeras detenciones.e
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