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__Escritora, guionista y hermana de la cineasta Nora
Ephron, la autora neoyorguina suma a su curriculum la

condicion de superviviente, cue narra en su tltimo libro__

Texto EVA MILLET

Delia Ephronnacis en1944, enuna familia de
escritores. Sus padres eran guionisias, trabajaban en
Hollywood, donde firmaron peliculas de éxito. Delia
fue la segunda de cuatro hermanas: Nora, la mayor,
Amy v Hallie. Las nifias crecieron en Beverly Hills, en
un ambiente intelectual “Nos adiestraron para ser es-
critoras”, cuenta Delia. Su madre, Phoebe, les repetia
que todo era “material publicable”

Phoebe esun personaje ambivalente cuvoalcoho-
lismo afecté a la familia hasta el punto de que su hogar
seconvirtié ‘enunlugar inseguro”, como describe De-
lia. En cuanto pudo, se marcho a Nueva Yorlk, a estu-
diar aunque la carrera escogida le interesaba poquisi-
mo. Después, vinieron un matrimenio anodino y una
vida ensintonia. Su verdadera existencia empezo tras
el divorcio y la publicacion, en 1979, del tronchante
Manual para comer como un nifio, que en Espana
editd Anagrama. Todo cambid a partir de ahi: Delia co-
nocid a Jerry, su segundo mariclo, y escribid novelas,
ensayos,obras de teatroy articulos periodisticos. Ade-
mis de guiones junto a su hermana Nora. Entre otros,
el de Tienes un e-mail. con Tom Hanks y Meg Ryan.
Delia adora las comedias romanticas (‘cuando va es-
tas enamorada, el tinico lugar donde vuelves a ena-
morarte es en las peliculas™, dice), pero su vida empe-
zd a convertirse en una tragedia cuando, en el 2012,

Noramurid de leucemia y tres afos después, su espo-
so también fallecié de cancer. El remate llegd cuando,
en 2017, le diagnosticaron la misma enfermedad que
asuhermana, y Honey, su adorado perro. murié.

Sinembargo, Delia Ephron aparece sonriente y lle-
na de vitalidad al otro lado de la pantalla, porque, co-
mo cuenta en su tltimo libro, la vida le ha dado una
segunda oportunidad. Ha accedido a esta entrevista
porque le encanta Barcelona. “Asi que cuando usted
me escribio y me dijo que La Vanguardia era de Bar-
celona, dije que si”, explica, riendo.

Ensuiiltimolibro, Leftontenth, hablade pérdi-
dasdurisimas, un diagnéstico terrible yun duro tra-
tamiento. ;Fue muy dificil escribirlo?

_ Fue unregalo. Cuando pasas una experiencia
traumdtica como esta sipuedessacaralgo, valelapena.
Soy escritora y sabia que esta historia tenia todo lo que
senecesita para ser un buen relato: empieza con la pér-
dida de mimarido, tras 33 afios de matrimonio. Hay un
duelo y mucho dolor, pero es también una historia de
amor, porgue conocia Peter y me volviaenamorar.. jA
los 72 anos! Después llegaron el horrible diagndstico v
el tratamiento, en el que Peter me acomparnio de forma
fabulosa. Y mastarde, jel milagro! Un trasplante demé-
duladedosdonantes,unatécnicainventadaen Espana.
(Comoseencuentraahora?

Experiencia vital

La escritora Delia Ephion, cuyo
tiltimao libro, ‘Left of tenth’, describe
su tiltimea experiencia vital

Guion a cuatro manos

Delia Ephion, junto a su hermana
Nora dirigiendo a Michael Caine y
Nicole Kidman en ‘Embrujada’

__ Muy emocionada, porque también he escrito
unaobra de teatro basada en mi libro que se va a estre-
nar.. jEn Broadway! Y he vendido los derecho
asiqueestoyenun estadodefelicidadestratosférica.

En otro de sus libros Sister. mother, hushand,
dog, etc, contaba que no era capaz de escribir sobre
sumadre, porquenotenia‘niidea”de quién era.

Mimadre eraguionista, conunéxito tremendoen
los afios cincuenta, cuando apenas ninguna mujer te-
niaun trabajo similar Se sentfa muy orgullosa y nunca
nosdijo:"Casaos y tened hijos”, sino que estudidramos,
que escribiéramos, que fuéramos independientes. Pe-
ro en suinterior, guardaba mucharabia. Erauna alco-
hélica, una bebedoraentregada, ya desde joven. Mipa-
dre también era alcohdlico (eran un combinado), pero
ella fue cruel conmigo, y vo traté de entender por qué
¢Jcomo se convirtio en esa persona? Latinicarespuesta
esesa horrible enfermedad. el alcoholismo.. Aungue,
realmente, ; cree que conocemosanuestrasmadres?

(Esustedbebedora?

Nome llama la atencidn, en parte, porgue sé qu
la adiccion es algo genético y hay mas gente en mi fa-
milia que ha tenido problemas v estd en Alcoholicos
Anonimos. Cuando mi macdre bebia, creo que va exis-
tia,perocreoqueellanohubieraidoa AA porqueestaba
enamoradadelalcohol Murid de cirrosisalos 59 afios.
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Talento familiar
Las cuatro hermanas Ephron. En el
sentido de las agujas del reloj: Nora,
Hallie, Delia y Amy. hacica 196:

__ (Comosobrevivieron, usted y sus hermanas,
aesteambientefamiliar que calificade “inseguro™
__Porque se nos transmitio la idea de que estaba-
mos destinadas a hacer cosas. Nuestra madre nos dio
un gran regalo, porque crefa gue las mujeres tenfamos
futuro. Por supuesto, Nora sobresalia, pero las cuatro
hermanasnos convertimos enescritoras. Por otrolado,
la situacion familiar no fue horrible hasta que cumpli
los 11 afos. De todos modos, le diré una cosa: la situa-
cidn hizo que aprendieraamirar y esto es algo muytil
paraun escritor. Yo tenfa el don de ser divertida, y cada
vezguedeciaalgogracioso. mipadremedecia:“jBuena
frase, andtala!”. Desarrollé unamanera de oscilar entre
locamicoy lo trdgico que ha sido sefiade identidad en
mi escritura. Pero soy la persona mads ansiosa que se
puedaimaginaryesaansiedad vienedemiinfancia

_ SuhermanaNoratambién teniamuchosenti-
dodelhumor. Fue unaescritora,guionista y directo-
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Diio creativo

Delia y Nora, hermanas,
neoyorquinas y muy
unidas, en la vida

v en el trabajo

Las dircccionces sccreles

La zona de confort de Delia Ephron esid en Nueva York
Asegura que atin le cuesta creer la suerte gue fiene por
vivir en esia ciudad, Esias son algunas direcciones de la
autora:

Noir et Blanc. Tienda de moda ‘vintage . en el distrito
FlatironNoMad.

Showplace. Joyeria vintage' en 40 W-25th Street
Zabars. Una tienda de alimentacion con “salmaon,
bagels, quesos.. Fabulosa comida para levar Muy muy
neoyorquina”. 2245 Broadway.

Little Ruby's. “lanidsticas hamburguesas con queso,
ensaladas excelentes” Varias ubicaciones.

rafamosa. Usted la llama “un tesoro nacional”. ;Era
imposiblenosentirse celosa?

_Dejoven, yoqueria hacer todolo que hacia Nora,
pero ellaiba tan rapido que era imposible emularla. La
vidamedioestahermana carismaticay supertalentosa
v, también, intensa, pero colaboramos mucho: enpeli-
culas,guiones.. Norasoliadecirque yoerasuotramitad
de cerebro. Estabamos muy unidas. Me ensefid tantas
cosas sobre la escrituray sobre lavida que lo que hago
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es canalizarlas. Recordarla, hablar de ella, esunaforma
demantenerlaviva, porquelaechomuchodemenos.

(/Alginguion favorito entrelos que haescrito?
Seriaelde Estaesmivida laprimerapelicula que
escribimos Nora y yo. Nosabiamos muy bien cjué esti-
bamos haciendo, pero la felicidad de este viaje fue ab-
soluta. Losrodajes eran también muy divertidos. Nora
sahfa como hacer que las cosas fueran agradables. Re-
cuerdo, especialmente, el de Algo para recordar, por-
que aprendi a escribir para las estrellas de cine. Cada
mariana, Tom Hanks nos decia quela escena 'nole da-
balosuficiente”, y asiempecé a escribir desde el punto
devistadeunactor maravilloso

Durante su enfermedad, ademas del papel
clave de sumarido, describe lomucho gue hicieron
susamigasporusted: ;/Comoesusted como amiga?
__ Quiero creer que estoy a su altura. Mire, la
amistad es algo que, sitienes lasuerte de tenerla, esta
ahiparalo buenoy paralomalo (aveces, esmas diff-
cil que existacuando estds bien). Mis amigas estuvie-
ron ahi durante la enfermedad, de forma magnifica,
pero también se sienten felicisimas cuando hay éxi-
tos. La amistad es este intercambio, increible, de ale-
griaydedolor
_Como escritora, /puede explicar una figura
como Trump?

il destino de este pais, el lio en el que estamos,
acecha mi vida como un fantasma. Nunca he escrito
sobre politica: esun drea en la que reacciono de una
forma muy visceral. Afecta mucho a mis niveles de
ansiedad y, cuando te haces mayor, tienes derecho a
unazonade confort m
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