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FIGURACIONES MIAS
Sabina Pons

ecesito ayuda. Esto de ser ma-
dre a caballo entre lo analégico
ylo digital me trae de cabeza;
esto de ser madre en el imperio
de la hiperpaternidad terminara por provo-
carme una Ulcera. Haga lo que haga, tome
la postura que tome, acabo sintiéndome
culpable. Tuve la mala suerte de que el na-
cimiento de mi hijo coincidiera con la eclo-
sién de los manuales para ser buenos pa-
dresy con la competitividad descarnada
entre familias para ver cudl de sus vastagos
asistia a un colegio mas innovador, apren-
dia célculo mental mds pronto o se mane-
jaba antes con el chino cantonés.

La periodista Eva Millet, experta en te-
mas de educacion, ha constatado que la
sociedad ha pasado a considerar a los ni-
fios como “muebles” (no hacerles mucho
caso, dejar que se las apanen solos) a pe-
quenos “altares’, centro absoluto del hogar
y de la vida y objeto de veneracién. Somos
-explica Millet- la generacién de los padres
helicéptero, siempre encima de los hijos,
anticipAndonos a sus necesidades, contro-
lando su rutina, asumiendo funciones de
chéfer, secretaria y hasta de segurata.

De entre los miles de motivos que exa-
cerban mi culpabilidad, el que méds me
pesa es el que tiene que ver con lo tecnol6-
gico. Hace ya bastante tiempo, cuando mi
hijo de tres afios empez6 su educacion in-
fantil (parvulitos para los pleistocénicos),
las maestras nos recomendaron que no
viera mucha tele, ante el riesgo de que su
pequeno cerebro fuera abducido por el po-
der de las imagenes y en su lugar creciera
una especie de patata incapaz de crear o
imaginar.

Mal que bien, su padre y yo fuimos
trampeando hasta que el nifio comenz6
Primaria (EGB para los antediluvianos).
Entonces, los profesores nos advirtieron de
la penosa influencia de las consolas, que
apenas dejaban tiempo a los nifios para ju-
gar al aire libre y relacionarse con otros
chavales. Luego, aproximadamente en
cuarto curso, la tutora nos previno contra
Internet, una ventana abierta al mundo en
la que, ante la ausencia de filtros, los nifios
bien podian extraviarse. Habia que restrin-
girlo, tener el ordenador en el salén y vigi-
lar qué miraba cada minuto del dia.

En el tltimo curso de Primaria le tocé el
turno al mévil. Tanto nos habian hablado
de los efectos perniciosos de proporcionar-
le un teléfono propio al nifio que mi hijo
fue el dltimo de la clase en tenerlo cuando
ya iba camino de la exclusién social. Fue-
ron muchos afos luchando contra las nue-
vas tecnologias, frenando la enorme curio-
sidad del nifio a costa de muchas broncas.

Y entonces, cuando en casa nos hacia-
mos la ilusién de haber acorralado al
monstruo, van los profesores del colegio,
los mismos que nos habian advertido, ex-
hortado, aleccionado e instruido acerca de
las nuevas tecnologias e “implementan”
(ahora se utiliza mucho ese verbo) la table-
ta, el ipad, como herramienta bésica en
Primero de Educacién Secundaria. El sig-
no de los tiempos. Me senti muy, pero que

muy traicionada, qué quieren que les diga.
No era solamente que desaparecieran los
libros de texto o que ya no pudiera revisar
los exdmenes o que hubiera un descontrol
total con los deberes jes que con el ipad del
cole tenia libre acceso a internet! Fue en-
tonces cuando tiré la toalla: me habian
metido al enemigo en casa y no iba a haber
fuerza humana o divina que lo volviera a
sacar.

Nuestros hijos son las cobayas de la in-
troduccién de las nuevas tecnologias en el
colegioy en el hogar, estoy convencida de
ello. A dia de hoy, nadie sabe los efectos
que tanta informacion va a tener sobre la
educacién yla cultura.

Lo que yo -como madre de un adoles-
cente de trece anos- he podido comprobar,
de forma totalmente acientifica, es que
cuando se le priva de las “pantallas” (tele-
visién, mévil y tableta) se porta mejor, se
muestra mas sociable y sus ataques de ra-
bia e indignacién contra el universo entero
son menos frecuentes. De hecho, no son
raros los estudios que relacionan nuevas

No son raros los estudios que
relacionan nuevas tecnologias
con adiccion, con pérdida de
empatia, escasa atencion y
aumento de la irascibilidad

tecnologias con adiccidén, con pérdida de
empatia, escasa atencién y aumento de la
irascibilidad.

“Sentido comuin’; me dicen mis amigas,
“hay que racionar el tiempo que dedica a
las pantallas” y “no dejes de vigilar lo que
mira” y “es necesario rastrear sus cuentas
en las redes sociales” y “selecciona los you-
tubers alos que sigue”. Yo asiento con la ca-
bezay en mi interior se va gestando un gri-
to gigantesco: jNo puedoooo! No puedo vi-
gilarle las veinticuatro horas del dia, ape-
nas sé manejar YouTube, estd en redes so-
ciales de las que desconozco hasta su
nombre.

» Entonces, agotada, encuentro un tér-
mino nuevo: underparenting, practicar la
sana desatencion, relajarse y disfrutar de la
experiencia de acompaiiar a tu hijo en el
azaroso camino que es la vida. Asegurarse
de que su entorno familiar sea calidoy
afectuoso, un lugar en el que se sienta que-
rido, seguro, escasamente juzgado. Un ho-
gar en el que se han establecido limites,
pero no leyes; en el que los comportamien-
tos tienen consecuencias, pero evitando el
drama.

En ello me refugio cuando la presién me
supera, en ello y en la frase del escritor D.
H. Lawrence -también recogida por Eva
Millet- y sus tres reglas para educar a los hi-
jos “Dejarlos en paz, dejarlos en paz y de-
jarlos en paz” Pero D. H. Lawrence, claro,
era inglés.
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GUINOL

Camilo José Cela Conde

0 que tenga que pasar hoy en
el Parlament de Cataluia, pa-
saré (viva Pero Grullo) pero
lo que nadie sabe cuando se
escriben estas lineas es como serd el
guion del acto. Puede que el juez Llanera
conceda permiso al fugado para que asis-
ta alas sesiones. Puede que nolo hagay,
aun asi, Puigdemont se presente ya sea
disfrazado, escondido en el maletero de
un automdvil, tirdandose en paracaidas o
en ala delta. El abanico es amplio.

Lo que parece descartado es que el
presidente parlamentario, Roger To-
rrent, se atreva a hacer oidos sordos a la
resolucién del Tribunal Constitucional
(TC) que prohibe, tal y como dice el pro-
pio reglamento del Parlament de Catalu-
fa, una investidura del candidato a dis-
tancia. Es una verdadera lastima porque
habremos perdido la oportunidad de sa-
lir en todas las televisiones del mundo —
y de entrar en el libro Guinness de los ré-
cords— como protagonistas de la prime-
ra eleccién virtual de un presidente de
gobierno. Pero tampoco es como para
rasgarse las vestiduras porque, de un
tiempo a esta parte, acaparamos las por-
tadas de todo el planeta gracias al éxito
que estamos logrando en el traslado a la
realidad del programa aquel de mucha
risa, cuando existia el Canal+, que eran
las Noticias del guiriol.

Los disparates se reparten entre los
dos bandos en liza. El patinazo del Go-
bierno al elevar al TC un recurso contra la
proclamacién de Puigdemont como can-
didato es de los de érdago. El hoy vecino
de Bruselas tiene todo el derecho del
mundo a optar a la investidura mientras
un juez no le inhabilite, asi que era impo-
sible que el maximo organismo garante
de las libertades constitucionales aten-
diese a toda prisa el capricho guberna-
mental. Lo hard en un plazo de diez dias,

es decir, cuando ya no sirva de nada. Al
establecer que Puigdemont es de mo-
mento un candidato legitimo pero tiene
que asistir en persona a la sesién en que
los diputados decidiran si le dan su con-
fianza, pidiendo permiso al juez que ha
emitido orden de detencién contra él, el
alto tribunal ha adoptado la decisién mas
sensata.

P Otra cosa es que a los partidarios de la
investidura del guifiol les parezca fatal no
poder montar el nimero del discurso a
distancia. Los politicos han sido siempre
capaces de mantener contradicciones en

Segun Josep Rull,

los jueces estan a las drdenes
del Gobierno y abofetean

a los ministros

sus discursos, quiza porque estan harto
acostumbrados a que a los votantes la in-
coherencia les dé igual. Los protagonistas
de estos tiempos tenebrosos saben inclu-
so que no pasa factura el meter esas frases
contrarias en el mismo parrafo. Con moti-
vo de laresolucién del Tribunal Constitu-
cional cerrando el paso a los apanos por
Internet, el diputado de JuntsxCat Josep
Rull ha sostenido ante los micréfonos de
Catalunya Radio que la separacién de po-
deres esta constantemente vulnerada en
Espaiia y que la decisién del alto tribunal
esuna bofetada en el rostro de la vicepre-
sidenta Saenz de Santamaria. O sea que,
alavez, los jueces estén alas drdenes del
Gobiernoy abofetean a los ministros. Las
noticias del guifiol no lo habrian hecho
mejor.

Insultos étmicos

en el otro? ¢Si el espafiolista es, a juicio de sus adversarios, el
que con parcialidad da predominio a los valores y rasgos identi-
tarios espafioles, no habra que temer que el catalanista haga lo

A Leo que Pilar Rahola, la autora de
Pedro Villalar ‘ una biografia de Artur Mas —hay que
tener estdmago—, perdio los nervios en un programa de televi-
sion de TV3 e insult6 a su antagonista, el exdiputado del Parti-
do Popular en el Parlament de Catalufia, Sergio Santamaria,

al que tacho, entre otras cosas, de “rancio”, “espafiolista” y
“patético”. La discusion versaba sobre el Puigdemont es un

valiente o un cobarde por haberse marchado de Espafia para
eludir la carcel. Ardua cuestion. Cada cual tendra su propia opi-
nion, pero lo que me interesa del caso es el hecho de utilizar el
término ‘espariolista’ como improperio, como insulto. Se supo-
ne que espafnolista es el nacionalista espafiol de la misma ma-
nera que el catalanista es el nacionalista catalan... ¢Y por qué
ha de ser positiva la introspeccion identitaria en un caso y no

propio con sus propias sefias de identidad?

Yo creo —no es mas que una opinion— que ser nacionalista
es detestable por excluyente, sectario, supremacista, insolida-
rio, racista incluso, etc. Pero lo pienso de cualquier nacionalis-
mo, el espafiol y el catalan, el serbio y el finlandés. Lo incom-
prensible es que Rahola piense que “catalanista” es un elogio y
“espafiolista” una injuria.




