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omingo7de mayo, el

dia de la Madre, el

mismo dia, pero de

1983, en el que falle-

cid Rosina, madre
de Mireia y Gisela Rosell, cuando
ellas tenian 14 y 11 afnos; y su her-
mano, 13. “Muri6 de cancer de
pulmon. Todo fue muy rapido”,
explicaGisela. Unatarde, fuerona
despedirse de ella a la clinica: “Y,
al dia siguiente, ya no estaba”. La
familia, dice, se quedo en shock.
“Y en casa nunca se habld del te-
ma”. Mireia tampoco olvida la
conmocion de aquella muerte:
“Creciintentando no pensar en lo
sucedido, pero nos quedamos con
el trauma de haber perdido auna
madre maravillosa”.

La actriz Nuria Gago también
perdio a su madre precozmente:
“Sufrio un cancer de pecho y mu-
ri6 con 38 anos. Yo estaba a punto
de cumplirlos12”,explica. “Sella-
maba Isabel y, pese a que tengo
una excelente memoria, soy inca-
paz de recordar ni la fecha de su
muerte ni de su cumpleanos”. Si
algo recuerda bien es el impacto
de la pérdida: “Una amputacion.
Lainfanciase acaba”.

Quienes han perdido precoz-
mente a su madre tienen un pro-
fundo sentido de injusticia y de
entrar en tierra ignota. Se avanza
“desprotegida por la vida”, escri-
be el psiquiatra Luis Rojas Mar-
cos, uno de los pocos que han in-
vestigado esta realidad. En su li-
bro Antidotos de la nostalgia
senala que solo en EE.UU., en
1997, casi un millén de nifas vi-
vian en hogares sin madre. La
pandemia ha incrementado estas
estadisticas: en el 2021, The Lan-
cetestimabaque entodoel mundo
habia al menos 3,3 millones de
menoresalos que lacovid dejosin
progenitores.

Pero, como sefnala Rojas Mar-
cos,aunque lamuerte del padre es
traumatica, no inspira “tanto es-
tremecimiento” como la de lama-
dre. Un hecho casi tabt, pero no
solo a nivel social: es llamativa la
falta de publicaciones sobre el te-
ma. “No hay mucha bibliografia,
es verdad”, dice el doctor Rojas
Marcos, via Zoom, desde Nueva
York. “Es algo de lo que no nos
gusta hablar. Aunque también
hay temas que no nos gustan y se
estudian”, reflexiona.

Este psiquiatra cree que en la
historia, trufada de conflictos, se
haaceptadomaslapérdidadelpa-
dre: “Mientras que la de la madre,
sobre todo cuando los hijosson to-
davia pequenios, es menos acepta-
ble”. Y aunque es también muy
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El diade la Madre es una festivi-
dad senalada para millones de
personas, en especial para quie-
nes han sido recientemente ma-
dres, como tres de las protago-
nistas de las historias de esta do-

ble pagina, o para quienes tuvie-
ron la desgracia de perder pre-
maturamente a las suyas. “Hace
mas de 40 anos que se fue, pero
aun lloro cuando la recuerdo”,
dice una de estas hijas.
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NURIA GAGO

“Soy valiente. Si algo me ensen6
la muerte de mi madre es que no
sabemos cuanto estaremos aqui
y que hay que intentar ser feliz. Yo
lo intento con todas mis fuerzas”.

QUETA XAMPENY, AYER Y HOY

“Estuve mucho tiempo enfadada. Con la de gente
mala que hay, ¢por qué le tuvo que pasar a mi ma-
dre? Y asi hasta que llega una especie de reconcilia-
cion. Hoy soy madre y les hablo mucho a mis tres
hijos de su abuela. Tenia una energia desbordante”.

LAS HERMANAS ROSELL

“Crecimos, estudiamos, trabaja-
mos y viajamos (Mireia reside en
Noruega, y Gisela, tras vivir en
Londres y Paris, ha recalado en
Barcelona). Fue un golpe duro,
pero nos hizo fuertes”.
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tadas explican por qué el adiés a quien nos dio la vida suele ser mds complicado que al padre

trauma de perder a una madre

traumatica para los varones, en el
caso de las hijas, este sentimiento
se acentua “porque se identifican
con su madre a niveles muy natu-
rales, fisicos y emocionales, y la
pérdida les crea un vacio”.

Un vacio que también siente
Queta Xampeny, cuya madre,
Blanca Haendler, fallecié cuando
ella tenia 11 afos y su hermana, 6.
“Muri6 en una semana, con 41
anos. Tenia una energia desbor-
dante, pero tuvo un trombo”.
Queta también ha experimentado
la sensacion de injusticia y el si-
lencio, pero ha procurado hablar
mucho de su madre: “Creo que si
lo hago, dentro de mi no esta
muerta”. Recordarlaes una forma
de hacer las paces con el pasado.

La maternidad es otra forma de
reconciliarse con esta pérdida,
aunque, en un principio, como se-
nala Rojas Marcos, laacentiia. Las
hijas sin madre, senala, aprenden
a ser madres por su cuenta, aun-
que tienen esa figuramuy presen-
te. Una figura que se idealiza, co-
mo también existe un impulso
“casi incontrolable”, dice, de con-
tar una pérdida que se convierte
en parte de unamisma.

Crecer sin madre, aseguran las
entrevistadas, noes facil. “Te obli-
gasacuidarte, porque nadiese ha-
ce cargo de la parte emocional”,
dice Nuria Gago, que apunta que,
afortunadamente, hoy habria
atencion profesional. “Es muy du-
ro no tenerla cuando te pasan tan-

“Quedarnos sin
madre nos hace
sentirnos muy
desprotegidos”, dice
Luis Rojas Marcos

tas cosas en tu mente y cuerpo”,
coincide Mireia Rosell. Su herma-
na Gisela menciona “la inseguri-
dad brutal, por no tenerla a nues-
tro lado” que, a veces, aun le asal-
ta. Rojas Marcos senala el peligro
de transformar la muerte de la
madre “enunaobsesion” que pue-
de afectar alaautoestima.

Pero este especialista hace hin-
capié en “que lamayoria de las hi-
jas sin madre superan esa pérdi-
da”. Descubrio que “hay muchas
mujeres célebres que son hijas sin
madre”. La lista incluye a Jane
Fonda, Eleanor Roosevelt, Marie
Curie, Madonnay Virginia Woolf.
Todas perdieronasus madres du-
rante lainfancia o laadolescencia.
;Casualidad o causalidad? Rojas
Marcos no duda: “En esa lucha
precoz por superar la pérdida, es-
tas mujeres descubren que el mie-
dono funcionay localizan su cen-
tro de control. Y esto es un paso
muy importante ala hora de vivir,
luchary superar las barreras”.e




