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Cuando David Trueba se convirti6
en padre, acudié a sumadre (que
pari6 ocho hijos) en busca de un
consejo fundamental para afron-
tar la crianza. La respuesta fue
certera y tajante: «Hagas lo que
hagaslo haras mal». Es evidente
quelaperfeccion familiarno exis-
te, peroen 2021lasclasesmediasy
medias-altas aspiran a ello. El
miedo a fracasar en la dificil tarea
de ser padresy el sentimiento de
culpahace quelos progenitores se
obsesionen con criar seres excep-
cionales. El resultado son chavalas
y chavales sobreprotegidos queno
saben salir solos de ningtin aprie-
to.Papaymamasiempre acudena
surescate ynuncadicen lapalabra
magica delaeducacion: «No».
Elmacrobrote de Mallorca tras
lajaranadelosviajesdefindecur-

Unospadrescolum- -
pianasuhija, enel
parque delaPegaso
enBarcelona.

Los padres y las madres ‘helicoptero’ sobreprotegen a sus hijos e hijas, convirtiéndoles en seres
blanditos. El capitulo de Mallorca apunta a que hay familias que actiian como «mayordomos».

Un problema educativo

so confirma que la hiperpaterni-
dad (fenémeno importado de
EEUU) tiene sus tentaculos per-
fectamente extendidos en Espafia.
¢Por qué? ¢En qué momento los
padresy las madres se convirtie-
ron en helicépteros que no dejan
de sobrevolar sobre sus hijos e hi-
jas? ¢Por qué nifios y nifias se han
convertido en intocables semidio-
sesalos que adorar?

«Cadavez tenemos menos hi-

jos y los tenemos mas tarde, eso
conviertealosnifios y las nifiasen
seres preciados, un bien escaso, un
simbolo de estatus, un reflejo de
los padres. La crianza, algonatural
e instintivo, se ha profesionaliza-
doy planificamos al milimetrola
vida de nuestros hijos», responde
la periodista y autora Eva Millet,
una de las divulgadoras que mas
haestudiado el fendmeno delahi-
perpaternidad.

«Nunca habiamos estado tan
dedicados alos hijos. El actual en-
torno, con una inmensa oferta
educativay de ocio paralainfancia,
te empujaaconvertirte en una hi-
permadre. Hay presion social para
ello. Todos somos un poco hiper-
padres, es algo que se contagia»,
dice la especialista, autora de Hi-
perpaternidad e Hipernirios (Plata-
forma Actual) ydelanovelainfan-
til La tiitima sirena (B de Block).

El periodista Hodding Carter
sentenci6 que «solo dos legados
duraderos podemos dejar a
nuestros hijos: las raices y las
alas». La generacion actual de
madresy padres ofrecen mil le-
gados materiales a sus hijos: cur-
sos de idiomas, talleres para de-
sarrollar su creatividad, clases de
piano, viajes a Laponia, cursillos
de submarinismo, fiestas de
cumpleafios inolvidables... Lo
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miten que la Lunay las estrellas
giran alrededor suyo. La auto-
complacencia excesiva es unade
las consecuencias de esa atencién
desmedida hacia la prole».
Madres que persiguen asus hi-
jos con el bocata de la merienda
por todo el parque, padres que
abrochan las zapatillas a sus hijas
de10afios, nifios alos que sele sir-
veun Cola-caoyesperanaqueal-
guien se lo remueva, padres que
acomparian a sus hijos universita-
rios alarevisién de un examen...
«Estamos criando una generacién

LOS CASOS DE COVID POREDADES

La incidencia acumulada en 14 dias en Espafa. A 22 de julio 2021

Lahiperpaternidad, continda
laexperta, es un estilo de compor-
tamiento de los padres hacia los
hijos queleslleva porunladoaser
exigentesy perfeccionistasen su
educaciény, por otro, tiende ala
sobreproteccion. Los progenito-
res, cargados de buena intencién,
se convierten en «secretarias,
choferes, profesores de apoyo y
entrenadores deportivos».

La pandemia y el durisimo
confinamiento del afio pasadode-
mostrd quelosnifios, nifias y ado-
lescentes son mas fuertes de lo

inatiles», criticala
psicéloga Elisa Lopez

confirma que los padres ylasma-
dres contintan siendo los «solici-
tos mayordomos de sus hijos», en
palabras de Millet.

Hablar en plural («nos han
suspendido el examen»), criticar
alos profesores yponer en duda su
autoridad, hacer cosas que tu hijo
es capaz de hacer perfectamente
solo, cargar siempre con sumo-
chilaalasalidadel cole, y organi-
zar unviaje a Laponia en lugar de
pasar las vacaciones en la playa
armados con un cubo y una pala
son algunos sintomas claros de
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Fuente: Ministerio de Sanidad

Qnico queno ofrecenesellegado deindtiles, gente queenla gdad «Todos somos un que pensamos. La juventqd hfi si-  hiperpaternidad. Tambiénloesno
inmaterial que suponenlasalas adultanoseracapazde solucionar . dodisciplinadayhacontribuidoa parar de preguntarles cosas:
paravolar. un conflicto por pequefio que sea. ploco hlperpadres. E‘S que el curso académico hayasido  ¢Quieresiralacama? ;Qué quieres
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Derechoa todo Los padresy lgs madres del 51g!0 algo 'que se pontag1a», un éxito frente a} covid. Esares- cenar?sVasala Eiucha.
XXInosobsesionamos conlafeli- exphca la dlvulgadora ponsabilidad, sin embargo, ha JoFrost, lacélebre supernanny
Lapsicologa estadounidense Ma-  cidad de nuestros hijos e hijas. Pe- Fva Millet saltado por los aires en cuestién  inglesa, recomiendaalos padres
deline Levine, otra expertaenla ro lafelicidad no es ausencia de Va e demeses. El capitulode Mallorca, queenlugar de preguntar tanto a
paternidad-helicoptero, alertadel ~ frustracion. Nuestros hijos se tie- con padres alegando el habeas sus hijos se limiten a decir: «Es
peligro de criar niflos que piensan  nen que frustrar porquelavidaes ¢ Protegemos tanto corpus y moviendo cielo, mar y horadebafiarsey ponerse el pija-
quetienen deregho atodo,aunque lu_z y también sombra, y el spfri— quee stamos criando tierra paratraer de VL}elta aunos ma. Después, lacenay a dormir».
no hayan movido un dedo para miento forma parte de la vida», it adolescentes que debian guardar ~ Millet concluye que no se trata del
ello. «Desde quenacen, les trans-  explicalapsicdlogaElisaLépez. ~ UIld ZENETACION de cuarentena preventivaenlaisla, ordenoymando dehace décadas,

perolafamiliaes unsistemajerar-
quico y la autoridad de padres y
madres es necesaria.

Aspirar a la perfeccién solo
puede provocar frustracién. Como
bien recuerda el maestroy peda-
gogo Gregorio Luri en Elogio de las
familias sensatamente imperfectas
(Ariel), «no existen los padres
perfectos, existen los buenos pa-
dres».Ylosbuenos padres sonim-
perfectos. Comolamadre de David
Trueba, que nunca ofreci6 «cari-
fio atosigante» a sus hijos sino al-
gomejor: calidez.m
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Madreehijoenla
calledePreciadosd
Madrid. Las familia
basculanentrela
sobreproteccionyla
exigencia educativa.
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