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Fragonard
‘El progreso del amor,
de la Frick Collection, lu

gran reaperiura en Nueva
York. A la izquierda,
zapato Jimmy Choo,
anillos Aristocrazy,
pendiente Tous y plato de
porcelana Hermes

“Madres de dliqueta

Mimadre nunca fue una madre helicoptero, término aplicable almodelo de
crianza de esta era, en que los padres viven extr d: 1te pendi d
sus vastagos, como describe nuestra admirada Eva Millet ensu libro
Hiperpaternidad. Eran otros tiempos. los 80, conmeriendas de Pantera Rosa o
pan con chorizo Pamplonica. mucha calle con amigosy series de television de
sdbado porla manana. Rara vezjugaha connosotros, nonos hacialos deberes,
nonosllevabalamochila de camino al cole: muchas tardes, creo.no sabiani
donde pardbamos. Pero ami. lainicanifia, Dios sabe de dénde sacaba el
tiempo ylas ganas, me hacia vestidos. De cuerpo de ganchillo y falda de flores,
conlacitos enlos hombros. Mimadre, una boomerde primera generacion,
casaba mas con elmodelo superwoman, sindrome descrito enlos 2000 que
atacaa mujeres que no renunciaban a su ambicion profesional con lallegada
delos hijos. No fue tan prolifica ni tan poderosa como Ursula von der Leyen y
otras politicas que aparecen en este Magazine, pero, con cuatro partos en
cincoafios y untrabajo ajornada completa, tenia pocomargen para elocioola
distraccion. De haber exisitido en su época, se habria sumado seguro al club
delas malas madres. Todoslos domingos nos echaba de casahastalahorade
comer;en verano, nos largaba varias semanas conlos abuelos durante las
vacaciones escolares. "‘Adoro estar con mis hijos, pero no voy adejar de
trabajar”, asegura unas paginas mas adel. laactrizA la Seyfried,una
superwomanversion Hollywood. De lamano delas madres millennialsy las
primeras mamas centennials, el helicipteroha dado paso ala crianza slowyla
educacidén en positivo exhibida enredes sociales. “He tenido una madre muy

Joya argquitecténica
El'shooting’ de portada en el
edificio de Banco Urquijo de
Coderch, en Barcelona

ENF A
presente, eslo que quiero paramis hijos”, asegura en esta edicion Maria MAMA MODELO
Fernar Rubies, creadora de contenid 1 dmbito de lamoda gque Tina Diedhiou y suhijo Nil

compaginasuactividad ptblica conla erianza de doshijos. (EncontrardlalA Verano pastel
elalgoritmo delamadre perfecta?... Miedo me da preguntar a ChatGPT. Traje y blusa de Celine y
Joyas de Suarez. El nifo, de
Vinlzcane - Gastesi Arket y Bobo Choses

COORDINADORA DE ‘MAGAZINE "
Fatografa: Béla Adler
Estilismo: Kati Lange
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Carrera politica
Jacinda Ardern con su
hija Neve en el 2020.
mientras era primera
ministra de Nueva
Zelunda Arriba, Ursula
von der Leyen con sus
hifos en el tren en una
excursion a Austria
cuando era ministra de
Asuntos Sociales, Mujer,
Familia y Salud en el
land de Baja Sajonia

Texto EVA MILLET

MADRES AL

GETTY IMAGES

__Este reportaje no deberfa existir y, sin embargo, atin hoy es necesario explicar con ejemplos que
lamaternidad y los cargos de responsabilidad son compatibles, ;/por cudnto tiempo mds?__

FIONA GODDALL/ G
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La Union E‘umpeaparece serun
buen lugar para que las mujeres tomen el
mando v sean madres; de familia numero-
sa, ademds. Empezando por Ursula von
der Leyen, la presidenta de la Comision:
“Veinticinco anos en primeralinea delapo-
litica y la crianza de siete hijos”, como conto
la periodista Beatriz Navarro en un perfil
publicado en Magazine titulado “La mujer
mas poderosa de Europa”. n ¢l se desgra-
nabala vida de una mujer de 67 afios “cuyo
perfil de trabajadora infatigable, sobresa-
liente en todo lo que ha hecho, pluscuam-
perfecta, puede ‘crear distancia™, pero que
ha demostrado sobradamente que se pue-
de sermadre y ejercer bien el poder.

Von der Leyen no es la tinica dentro de
las instituciones europeas que combina la
maternidad con las maximas responsabili-
dades. La espaiiola Teresa Ribera, vicepre-
sidenta de la Comision, tiene tres hijas. Na-
dia Calvino, exvicepresidenta economica
del Gobierno espanol y actual presidenta
del Banco Europeo de Inversiones, es, ade-
mas, madre de cuatro. Atin en territorio eu-
ropeo. mds mujeres con poder: Mette Fre-
deriksen, primera ministra de Dinamarca,
combina lidiar con la agresividad de la Ad-
ministracion Trump con criar a sus dos hi-
jos. En Letonia, su primera ministra, Evika
Silina, educa a tres adolescentes y dirige un
pais. En Islandia, la médxima dirigente, Ka-
trin Jakobsdattir —de 49 anos, como Silina—,
estambién madre de familia numerosa.

Laautoridad y la maternidad combinan
hien en otros centros de poder Se estrenan
en el Comité Olimpico Internacional, don-
de su nueva presidenta, la zimbabuense
Kirsty Coventry, ganadora de siete medallas

about:blank

olimpicas, ha celebrado su puesto con sus
dos hijas pequenas. En elmundo de la cul-
tura también hay madres poderosas
Audrey Azoulay, con dos hijos, es directora
general dela Unesco desde el 2017,

Mucho poder global también tiene la
Fundacion Gates, que desde 1994 ha desti-
nado mas de 77.000 millones de délares a
la erradicacion de la pobreza. Detrds de la
gestion de esta astronomica cifra ha estado
su cofundadora, Melinda Gates, que ha sa-
hido combinarlo conlacrianzade tres hijos.
Aungue, como ella misma explica, no lere-
sultofacil Enunapublicacion de Instagram,
confesaba que durante los primeros anos
de maternidad. le acechaba constante-
mente una pregunta que puede resultar fa-
miliar: “¢Estds haciendo lo SUFICIENTE
por ellos?” Una sensacion “que aumenta
de formamuy intensa cuando empezamos
nuestra fundacion y tenia tantas nuevas
responsabilidades fuera de la familia”

Las altas finanzas son otro sinénimo de
potestad, y mucha tiene otra espanola: Ana
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Espaiiolas
Irene Montero con sus
tres hifos en una fole
de sus vacaciones
publicada en su
Instagram. A la derecha,
Maria Ortega con su hijo
Amancio en marzo del
2015. Abajo, Ana Patricia
Batin con su hijo, Pablo,
enel 2012

DAVID CANNON/GETTY IMAGES

ARDERN DESPERTO
' SUSCEPTIBILIDADES

Patricia Botin. presidenta de Banco Santan-
der.al cargo de cuatro hijos y una de las en-
tidades mds potentes del mundo. Susan
Wojcicki, consejera delegada de YouTube,
es otra profesional sobresaliente a la que la
maternidad (cinco criaturas) no ha afecta-
do. Tampoco tener hijos ha impedido a la
ingeniera estadounidense Mary Teresa Ba-
1Ta ser presidenta y directora ejecutiva de
General Motors desde el 2014,

En estos lares tenemos a ofra empresa-
ria, Marta Ortega, que combina muy bien la
llegada de su tercer bebé con la presidencia
no ejecutiva del gigante Inditex desde el
2022 Asus4larios, esun ejemplo de joven
madre con poder, algo que comparte con la
exminisira lrene Montero —tres criaturas—y
conlaex primera minisira de Nueva Zelan-
da Jacinda Ardern. Esta mandataria generd
muchos titulares cuando, tras asumir su
cargo en el 2017, se convirtio en la primera
lider mundial en casi tres décadas en tener
unbehé (la anterior fue la primera ministra
de Pakistdn Benazir Bhutto,en1990).

El embarazo de Ardern despertd sus-
ceptibilidades que ella liquidé con palabras
v hechos. En Espaiia surgieron recelos si-
milares cuando Carme Chacoén, ministra
de Defensa de José Luis Rodriguez Zapate-
10, paso revista a las tropas embarazada o
cuando Scraya Sdenz de Santamaria, la po-
derosa vicepresidenta del gobierno de Ma-
riano Rajoy, dio a luza suprimer hijo

Lsta ristra de ejemplos de mujeres for-
madas, con capacidad de mando y deci-
sion. prueba que es posible combinar ma-
ternidad y poder con éxito. En cierto modo,
esalgoqueno deberia sorprender, porque a
lolargo de la historia, la maternidad ha sido
lavia para cue lasmujeres llegaranalomas
alto. Ahi estan todas las reinas y regentes a
las que, como apunta la catedratica emérita
de Historia Medieval Maria Jesus Fuente, la
autoridad les llegaba por su descendencia:
“Casarse con elrey hacia a lareina, pero te-
ner hijos la ratificaba como tal y la ensalza-
ba, al cumplir con su mision principal: la
maternidad”, explica a Magazine. La reina,
especifica, ‘no solo daba aluzasus hijos, si-
no que podia crear otro cuerpo para ella, el
cuerpo politico™

Sin embargo, poder y maternidad z»
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s> siguen viéndose como algo inusual,
chocante. Como en un reflejo pavloviano,
parece que sean incompatibles. Que presi-
dir la Comision Europea, una gran empre-
saounbanco internacionalno esalgo con-
ciliable con ejercer de madre. Pese a que
existen millones de ejemplos que demues-
tran, a todos los niveles de la sociedad, que
maternidad y poder son absolutamente
compatibles, este binomio atn despierta
recelos.

“Ante los ejemplos que das de madres
poderosas, la observacion de muchos es la
frase:‘Perotiene que dedicarse aloshijos..”,
observa la escritora y articulista Juana Ga-
llego, experta en género v comunicacion
“Esa es la primera reaccién que tenemos
incrustada en el cerebro. Solohacerunarti-

culo como este yaindica que somos las que
tenemos el problema”. En el caso de los
hombres, dice, “no preguntamos como re-
suelven la paternidad. /Por qué? Porque la
sociedad considera que hay alguien —la
madre—, que es quien se ocupa de la crian-
za. Evidentemente, la mujer tiene que tener
nueve meses de embarazo y un parto, pero
eso no significa que tenga que estar ocu-
pandose tnica y exclusivamente de la cria-
tura. Los cuidados pueden ser compartidos
perfectamente por la pareja”.

“Lis fuerte que se hagan articulos sobre
maternidad vy poder cuando nunca se han
hecho sobre paternidad y poder. En la vida
hemos sabido cudntos hijos tienen los poli-
ticos, silos grandes mandatarios han tenido
gemelos o si los jefes del Ibex 35 dieron pe-

"EL PODER SE EJERCE BIEN O MAL,
SEAS HOMBRE, MUJER O CACTUS”
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Influyentes
Arriba, Benazir Bhutto
con sus hijas Bakhtawar
v Asifa y su hijo Bilawal
en el 2004, A la izquierda
Mette Frederiksen,
primera minisira de
Dinamarca, con su
Jamilia. Abejo, Melinda
Gales con uno de sus
hifos, y Kirsty Coventry, la
nueva presidenia del COI

ARCHIVO PERSONAL MELINDA GATES

ARCHIVO PERSONAL KIRSTY COVENTRY

‘LA MATERNIDAD
PENALIZA’

cho obiberén..”, ironiza Marta Pontou. La
también escritora y articulista reflexiona
sobre otroaspecto clave en esta cuestion:en
general, que las mujeres manden molesta.
La etiqueta de mandona arrastra tanta ne-
gatividad que mujeres que mandan mucho
—como Sheryl Sandberg, exdirectora de
operacionesdeMetaymadre de dos hijas—,
lanzé una campana con el lema “ban
bossy”. Prohibir el concepto peyorativo de
ninamandonaque tantashemos escucha-
do alguna vez. Hacer entender que el que
las ninas sean asertivas y tengan ideas pro-
piasno equivale a ser una pequenatirana.
De todos modos, como senala Marta
Ponmou, quecda mucho por hacer: “Porque
el poder siempre ha estado asociado al gé-
nero masculino v a unas cualidades mas-
culinas deimposicion, seriedad, rigor.. Aun
hombre mandon se le asocia con la autori-
dad,y en cambio,auna mujer mandona se
la tacha de altiva, gritona...”. Ponthou senala
que, a veces, a mujeres poderosas mucha
gente les dice: “Nos entendemos bien por-
que mandas como un hombre”. Otro ab-
surdo: ‘No hay una manera de ‘mandar co-
mo un hombre’ y una manera de ‘mandar
comounamujer’. El poder se puede ejercer
bien omal, seas hombre, mujer o cactus”
La otra cuenta pendiente es democrati-
zar el binomio maternidad y poder. Que no
sea exclusividad de altas directivas, presi-
dentas, ministras y reinas; mujeres conme-
dios para gestionar los cuidados. Que gotee
hacia las otras capas de la sociedad y que
ser madre no seaunimpedimento para ac-
ceder a un trabajo. Y que, como recuerda
Juana Gallego, no pase factura: “Porque la
maternidad penaliza. lin el primer afio de-
jasdeingresar el11 4%respecto alafio ante-
rior Y llega al 33% al cabo de una década.
Son datos contrastados, mientras que los
hombres ni se plantean que cuando vayan
a ser padres van a tener problemas en su
vida laboral. Al contrario, les da estatus”
Marta Poninou también es partidaria de
democratizar el acceso al poder: “Porque
esta claro que poder yriqueza, dinero y po-
sicion, como el que tienen las mujeres cque
citas, significa poder librarte de hacer cier-
tas cosas. Pero al final, tengas el puesto y el
dinero que tengas. la carga mental siempre
acaba siendo, mayoritariamente, nuestra”.
Una carga mental que incluye esa pre-
gunta-zumbido que se hacia Melinda Ga-
tes: ¢ estaré haciendo lo suficiente por mis
hijos? Una presion extra, alimentada por la
figurairreal de la “madre perfecta” que tan-
tosepromocionaenlasredes sociales. Enel
citado texto de Instagram, Gates escribe
hastaqué puntollegéafrustrarse porno po-
der serlo. Afortunadamente, encontré la
salida: “Descubriel conceptode lamadrelo
suficientemente buena”, dice. Una idea
acunada por el pediatray psicélogo Donald
Winnicott, que aboga por la naturalidad en
la relacién con los hijos, la maternidad co-
mo algo innato y propio: los mismos para-
metros que aplicar con el poder e
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