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Psicologos y sexologos debaten sobre esta muestra de afecto que muchos progenitores exhiben en redes sociales

Dar un ‘pico’ a un hijo: ;es necesario?
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ntre las expresiones
de afecto que se dan
en las crianzas ac-
tuales destaca una
novedad: los piquitos
a los hijos. Besos fugaces en los
labios, que muchos padres y ma-
dres exhiben en redes sociales
como pruebadel intenso vinculo
con su prole. Con el piguito de
maxima actualidad, la pregunta
es si esta practica es adecuada.
“El deseo que podia tener en
ese beso era el mismo que podria
tener dandole un beso a una de
mis hijas”. De entre las justifica-
ciones de Luis Rubiales a subeso
no consentido a Jennifer Her-
moso, hallamado la atencion es-
ta imagen del padre dando picos
asu hijas, como algo habitual. Lo

cierto es que besar a los hijos en
los labios es una practica cada
vez mds comun. Y si se manifies-
ta cierta perplejidad ante ello, la
respuesta puede ser contunden-
te: “Eres una carca: esto es solo
darse un piquito,lo mas natural y
afectuoso del mundo”, dice una
madre. Palabras similares uso
Rubiales, para quien besar a sus
hijas 0 aunajugadoranoimplica
“ni deseo ni posicion de domi-
nio”.

Ensintoniaestin celebridades
como David y VictoriaBeckham,
que han colgado en redes image-
nes dandole un pico a su hija pe-
quefia, Harper. Se saldan con
millones de me gusta, comenta-
rios elogiosos (“Nunca dejes de
besar a esa florecilla”, “jQué pa-
dre tan fabuloso!”) y algunos cri-
ticos, que van del “repugnante”
al“que lequitenlacustodia”. Co-
mo respuesta, el futbolista dijo
que él besabaa todos sus hijos en
los labios. “Queremos mostrar-
les amor”, zanjo.

Mostrar afecto es fundamen-
tal para una buena crianza. Los
hijos deben de saber que son
queridos v protegidos, y los be-
sosy abrazos son una estupenda
herramienta paraello. Pero, ;ha-
ce falta besar en la boca? Por fu-
gaz que sea, jes necesario este
gesto?

“No es necesario besar en la
bocaalos hijos, lo que es necesa-
rio es que haya muestras de afec-
to”, responde el psicologo Roger
Ballesca, coordinador del comi-
té de Infancia y Adolescencia del
Col-legi Oficial de Psicologia de
Catalunya. “Los besos son ele-
mentos muyinfluenciados porla
cultura. En lanuestra,unbesoen
la mejilla tiene el mismo signifi-
cado para padres, hijos y comu-
nidad: nadie loencontrard extra-
fio. Pero el beso en los labios ya
no se comparte de forma igual:
puede ser que noesté tan norma-
lizado y que tenga una connota-
cién, incluso, mds sexual. Y aqui
pueden entrar ciertas friccio-
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Los psicologos distinguen entre un beso en la boca, algo innecesario, de otras expresiones de cariiio que si hay que darles a los hijos

nes”. Por otro lado, anade el psi-
cologo, con el tiempo, el piquito
puede llegar a incomodar al hijo.
“Entonces, igual que con adultos
se habla del consentimiento, se
debe hablar con los menores:
asegurarnos que el significado
que le damos es compartido por
el menor, el adulto v, en cierta
manera, por el entorno”.

La activista Anna Plans, espe-
cializada en el fendmeno de la
hipersexualizacion infantil, tie-
ne claro que, en la cultura occi-
dental, los besos en los labios
suelenrelacionarse conaspectos
romdnticos y sexuales: “Porello,
sise normaliza lo que es un gesto
de pareja, se genera confusion”,
dice. 8isonlos hijos quienes, por
imitacion, inician el piguito,
Plans aconseja“aclarar que esun
gestoderelaciones de adultos, lo
que establecerd limites saluda-
bles en cuanto a las muestras de
afecto”.

Los limites son importantes
“porque un nifio que es rutina-

riamente besado en laboca pue-
de entender que es lo normal y
puede no detectar ni denunciar
un abuso por parte de un adul-
to”, sefiala Maribel Martinez, di-
rectora del Centro de Terapia
Breve, de Barcelona. Esta psico-
loga también tiene claro que el
piquito “estd directamente rela-
cionado con la sexualidad; porlo
tanto, aunque sea con la mejor
intencion, lleva un mensaje que
puede ser distorsionador”. El
amor de un padre/madre a un
hijo “es inmenso, maravilloso:
evitemos la equiparacién al

“La normalizacién de
este gesto en las redes
hace que algunos lo
vean moderno y
aceptable”, dice Plans

emotivo-sexual de la pareja”,
aconseja.

“8i aqui un beso en la boca es
ungestosexual, ;por quéhacerlo
con una criatura menor de
edad?”, se pregunta la terapeuta
familiar Agnes Brossa. Darlos,
dice que “es forzarles a hacer al-
go sobre lo que no tienen sufi-
ciente informacion para saber si
lo quieren o no. Creo que es un
gesto que no puede minimizar-
se, porque si decimos que ‘no es
nada’, corremos el riesgo de que
no le den importancia y, como
Rubiales, actien de la misma
manera con quien no quiere un
beso asi”. A Rubiales, Brossa le
preguntaria: “;Les daria piquitos
asus hijas si fueran varones? Sila
respuesta es ‘no’, aqui hay una
conductasexualizada”.

La psicdloga detecta un cierto
postureo en esta proliferacion
de piguitos (“Tipo: Mirad qué
vinculo tenemos!™”, ejemplifica),
mientras que Anna Plans los vin-
cula, sin dudarlo, a internet: “Si
enredes se normaliza este gesto,
es normal que algunos lo consi-
deren moderno y aceptable”.
Roger Ballesca detecta asimis-
mo una cierta competitividad
virtual por ser el progenitor mas
afectuoso. Sinolvidar “que se ex-
hiben aspectos de la intimidad
de los hijos sin permiso y aqui
volvemos, de nuevo, al tema del
consentimiento”.e

Alerta por una DANA de récord, aunque con
menos agua de la esperada en Catalunya

REDACCION Barcelona

Pocas veces se habia esperado en
muchos territorios con tanta
atencionyganaslallegadadeuna
DANA (depresion aislada a nive-
les altos) como la perturbacion
que se formara a partir de hoy al
suroeste de la peninsula Ibérica.
Enépocadeseguia, el anuncio de
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lluvias —aunque haya amenaza
de precipitaciones copiosas que
pueden causar dafios- es el me-
jorde losregalos.

Asi que no extraia tanta aten-
cionenlasiltimas horasalaevo-
lucion de las previsiones por la
entrada de esta borrasca, ni tam-
poco la decepcion en algunas co-
munidades (entre las que se
cuentan Catalunya, la Comuni-

dad Valencianao Murcia) al con-
firmarse que las predicciones
han cambiado y esta DANA, que
en muchas zonas de Espana po-
dria ser de récord por su intensi-
dad, no va allegar con tanta fuer-
zani de forma generalizada alos
territorios mencionados. La pre-
cipitacion se ha movido hacia el
sureste, lo que reduce en princi-
pio la probabilidad de lluvias tan

cuantiosas y globales como las
esperadas en esas comunidades.

Pero no todo estd perdido, al
menos en Catalunya. Y ese cam-
bio de direccion de la borrasea
tampoco tiene que ser excusa, se
advierte desde el Meteocat, para
bajarla guardia, pues el riesgo de
fenomenos atmosféricos violen-
tos sigue muy vivo en algunos te-
rritorios.

Este vaaseren Catalunya -eso
se mantiene en las predicciones—
un fin de semana pasado por
agua. Hoy serd una jornada de
transito y las tormentas mas vio-
lentas se anuncian parael sdbado

por la tarde. Las precipitaciones
asomaran ya en el cuadrante no-
reste la madrugada de mafiana y
se irdn extendiendo por buena
parte del territorio cataldn. El
Meteocat informa que la intensi-
dad de esas lluvias serd desigual.
La cara mas feroz de esta DANA
se espera para la tarde de este sa-
bado enel Garraf, Baix Penedes y
les Terres de 'Ebre. Por el con-
trario, en el Baix y Alt Emporda,
Val d’Aran, Gironés o el Pla de
I'Estany el tiempo serd mas apa-
cible delo esperado por el desvio
de la borrasca. Los termometros
descenderin.e
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