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OPINION

Antes, la infancia no se entendia como un altar

Los hiperpadres

EVA MILLET

@ HACE UN TIEMPO, no tan le-
jano, a los nifnos no se nos hacia de-
masiado caso. Tenfamos nuestros
derechos, pero también, nuestros de-
beres. [bamos solos a la escuela, car-
gdbamos con nuestra mochila y sa-
liamos a comprar el pan. Jugdbamos
en la calle y se consideraba que en-
tretenerse era nuestra tarea, Como
también lo era lidiar con los peque-
nos obstédculos del dia a dia y obede-
cer al maestro, que en ese entonces
siempre tenia la razon.

Se nos queria, pero no se nos ve-
neraba. Eramos buenos en algunas
cosas, —y algunos padres nos lo de-
cian—, pero no éramos ni especiales,
ni maravillosos, ni seres por encima
del bien y del mal. Ni tampoco futu-
ros genios o deportistas de élite, que
iban a ganar millones. En general,
nuestros padres querian lo mejor
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para nosotros, si, pero aquel deseo
no implicaba tenerlos detras nuestro
constantemente, dispuestos a solu-
cionarnos cualquier obstaculo con el
que nos encontraramos.

No hace mucho, la infancia no se
entendia como un altar o un campo
de entrenamiento, que es como la
hiperpaternidad enfoca este mo-
mento de la vida. En Occidente, es-
pecialmente entre la clases medias y
altas, este tipo de crianza, que im-
plica una atencion excesiva, una so-
breproteccion y una hiperformacién
de los hijos, se ha instaurado a gran
velocidad. Hoy, debido a razones
puramente demograficas, a una
oferta brutal en el mercado, a una
competitividad entre familias y a
una fuerte presion social, los hijos
se han convertido en un simbolo de
estatus. »
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En el siglo XXI, los padres no edu-
can o crian: gestionan hijos, que son
vistos casi como un producto. Un
producto que, en una sociedad que
ensalza la perfeccion, ha de ser per-
fecto. Como el coche, la casa y el
cuerpo. La hiperpaternidad implica
una inversion de tiempo y de dinero
y la implicacién de expertos en el
proceso de formacion de los hijos.
Sin olvidar el proveerles de un capi-
tal cultural trufado de «experiencias
magicas», que suelen implicar un
gasto considerable.

La hiperpaternidad tiene algunas
variantes: de los clasicos padres-heli-
coptero (que sobrevuelan las vidas
de sus hijos incansablemente); a los
padres-apisonadora (quienes, en vez
de preparar a los hijos para el ca-
mino, preparan el camino para sus
hijos). Pasando por los padres-ma-
nager y las madres-tigre (dispuestos
a todo para crear un ser excelso en el
deporte o en los estudios); las agota-
das soccer-mums (madres-taxistas
que llevan a los hijos de extraescolar
en extraescolar), los padres-mayor-
domo o secretarios e, incluso, los
muy espanoles padres-bocadillo:
esos progenitores que en los parques
se limitan a ser la paciente sombra
de su prole, bocadillo en mano, a ver
si se digna a darle un mordisco.

La hiperpaternidad empez6 a de-
tectarse cuando la generacion Mille-
nial, los nacidos a partir de 1980,
llegé a las universidades norteameri-
canas. Se repardé que lo que tradicio-
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nalmente era un rito de pasaje a la
edad adulta se habia convertido en
otra nueva forma de ejercer de pa-
dres perfectos. Los estudiantes ve-
nfan de la mano de mama o pap4,
dispuestos a allanarles el camino
también ahi. Los principales medios
de comunicacién del pais empeza-
ron a utilizar el término hyperparen-
ting y se publicaron varios libros so-
bre estos ninos hiperprotegidos, hi-
perestimulados e hiperestresados.
La doctora Madeline Levine, una
de las primeras en escribir sobre el
tema, alertaba de cémo esta hipera-
tencion parental estd creando: “Una
generacion de ninos desconectados
e infelices” y de como este modelo
competitivo y frenético compromete
seriamente el bienestar familiar. No
se equivocaba: un reciente estudio
de la Universidad Queen Mary, de
Londres, conclufa que las mujeres
que practican la llamada «materni-
dad intensiva» son mas infelices.
;Las razones? En una crianza que as-
pira a darle todo al hijo, ellas nunca
se sienten lo suficientemente buenas.
Pero la hiperpaternidad no solo
afecta a quienes la ejercen, sino a
quienes la reciben. Una de las iro-
nias de este modelo es que, por un
lado, trata a los ninos como peque-
nos adultos, pero por otro, se actia
como si fueran incapaces de solucio-
nar nada por si solos. Con la mejor
de las intenciones, estos padres hi-
perdevotos e hiperprotectores, estan
incapacitando a los hijos. Porque, al

hacerles por sistema cosas que ellos
deberian hacer, el mensaje que reci-
ben los hijos es: «Yo no puedo». La
hiperpaternidad se esta cargando
algo tan fundamental como es el
proceso de adquisicién de autono-
mia, una de las bases para ir por la
vida.

En la hiperpaternidad la educa-
cion emocional se confunde con que
el hijo «no se frustre», que es uno de
los terrores de los progenitores con-
temporaneos. Por ello, en el hiper-
nino los limites son escasos y cual-
quier fallo que este tenga siempre es
debido a un factor ajeno. La criatura
no puede tener defectos. La sobre-
proteccién esta al orden del dia: para
que el hijo no sufra o se traume, los
hiperpadres les maquillan los mie-
dos, les evitan enfrentarse a ellos.
Como consecuencia, los miedos en
los ninos cada vez son mas abundan-
tes y con mayores posibilidades de
convertirse en fobias.

Esta claro que como padres no
queremos criar hijos miedosos, con
baja tolerancia a la frustracién, con
prepotencia pero poca autonomia.
Ni queremos familias estresadas ni
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ninos sin tiempo para jugar; un dere-
cho de la infancia que este modelo
se estd cargando. En la hiperpaterni-
dad, las tardes libres, de juego sin es-
tructurar, fundamentales en el desa-
rrollo social, cognitivo y fisico de los
ninos, se ven como una pérdida de
tiempo.

Por ello, es urgente parar. Y replan-
tearse el significado de conceptos
como el éxito y la perfeccion. Acom-
panar a los hijos en su camino, pero
no supervisar cada minuto de su
existencia. En Estados Unidos se em-
pieza a reivindicar el underparenting:
el observar, si —hemos de estar aten-
tos con los hijos, es nuestro deber
como padres—, pero no intervenir a
la minima de cambio e, incluso, ade-
lantar acontecimientos. Y es que la
crianza no la han de dirigir ni la in-
seguridad ni las prisas para conse-
guir un hijo perfecto, sino el amor,
los limites y la confianza: en nues-
tros hijos y en nosotros. N

Eva Millet es una periodista barcelonesa,
autora del libro “Hiperpaternidad,

del modelo mueble al modelo altar”
(Plataforma editorial) y del blog
www.educa2.info
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Algunas resenas negativas son validas. Otras son realmente cuestionables...

“Los animales del zooldégico parecian muy tristes e hicieron llorar
a nuestros hijos. éNo podriais entrenarlos para que parecieran felices?”

Fuente: telegraph.co.uk
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