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entrevista

MILLET

Periodista, autora d’*Hiperpaternidad’ (Plataforma Actual)

Critica Arran del naixement del primer dels seus dos

[ills, la periodista FE-va Millet va comencar a especia-
litzar-se en temes d’educacio i crianca. Fa dos anys va
posar en marxa el blog ‘www.educaZ.info’i ara acaba
de publicar un assaig sobre la hiperpaternitat

“Deixem de
preguntar-ho

totalsnens,la
familia no és

una institucio
democratica”

Eva Millet (Barcelona, 1968) analitza el fenomen dels hiperpares
al seu nou llibre Hiperpaternitat (Plataforma Actual). crisTiNACALDERER

Hem passat de tenir fills moble, a qui
feiem poc cas, a tenir fills altar, que
venerem. Una nova generacié de
pares practicalahiperpaternitat, un
modelde criancaoriginaridels EUA,
ipropidelesclasses mitjanesialtes,
que es caracteritza per una sobre-
proteccio d’uns fills que s’han con-
vertiten el centre de les families del
segle XXI. Aixi ho sosté Eva Millet al
seu altim llibre.

Per que els pares d’ara som més
protectors?

Unade les raons és demografica. Si
només tenim 1,3 nens de mitjana,
aquest nen és el centre d’atencio i
delavidadels seus pares.Inoelses-
tem fent cap favor. Esclar que s6n
superespecials! Pero per a tu, no
per a tot el mén, i s’han d’acostu-
mar que no son el centre de I'Uni-
vers. Les families abans eren més
extenses i tothom -avis, tiets, co-
sins- participava en la teva educa-
cio. Arano, el model esta blindat i
no acceptem comentaris ni criti-
ques de la tribu. A més, tenim els
fills de més grans i importem a la
crianca les eines de la feina. I tam-
bé hihaunacompeténciabrutal en-
tre pares: els nens son ara signe
d’estatus. Son una projeccid de tu
mateixiles seves fites son les teves.
Tot ha de ser perfecte: la casa, el
cotxe, les dents i, també, el nen.

Com son els hiperpares?

La hiperpaternitat es caracteritza
per una atencio excessiva als nens i
una perpétua supervisio. Els pares
resolen sistematicament els proble-
mes als seus fillsiaix0 té conseqiién-
cies, perque els estas fent menys au-
tonoms. Una altra caracteristica és
justificar-los continuament i esti-
mular-los precocment. Hi ha una
tendeénciaaintentar que elsnensho
facin tot com més aviat millor per-
queé siguin supernens, pero aixo té
dues derivades. Estem prenent als
nens el mésimportant de lainfante-
sa, que és el temps per jugar, i no te-
nentemps peravorrir-se,ide’avor-
riment en pot sortir la creacié. Esta
bé que facin alguna activitat pero el
maxim haurien de ser tres tardes
ocupades, i jaem sembla molt.

“Estic farta de fer que la infantesa
del meu fill sigui magica”, deia la
cartad’unamare que es va fer viral.
Trobem pares insegurs perque hiha
sobreoferta de metodes i experiéen-
ciesque elnenhadeviure,iaixo su-
posaun estres afegit. Sembla que no
puguis quedar-te a casa un cap de
setmana sense fer res, i els nens a
vegades també ho demanen. Estan
farts de tanta académia precog i no
hauria de ser aixi perqueé els mates
les ganes d’aprendre i la curiositat.

Com podem saber si ens hem con-
vertit en hiperpares?

Hihadossenyals. Un, sino ets capag
d’observarel teufill sense intervenir
alaprimeraoportunitat. Tun altre és

quan es parla en plural dels fills:
“Avui tenim un examen”, “Hem
aprovat”, “Hem suspes”...

Els hiperpares també intervenen
molt en I’escola.

Estabé que els pares s’impliquin en
I’escola, que hi col-laborin, pero ca-
dascihade saber quins sén els seus
limits. El problema és que sovint
acaba en enfrontament.

Triar escola provoca molt d’estres
als pares.

Inohauriade ser aixi. Els nens hau-
rien d’anar a I’escola del barri. Pe-
rohihalaideaquehand’anaral’es-
colaperfectaon fan"altimatecnica
pedagogica. Es un estres. Els pares
visiten 25 escoles, fan excels i des-
présno esrefiendel’escolaalaqual
I’acaben portant.

I quins nens estem criant?

Estem criant nens amb una visio
molt inflada de si mateixos. Estem
criant nens L’Oréal: “Perque jo ho
valce”. Pero d’altra banda, sén nens
molt debils que mai han aprés are-
soldre els seus problemes, perque
maiels has donat’oportunitatniles
eines i davant un petit problema es
desmunten. Recordo el cas d’'una
estudiant nord-americana a Barce-
lona que es va quedar atrapada a
I’ascensorienlloc de tocar’alarma
va trucar a la seva mare als Estats
Units perque I’hi resolgués. Estan
acostumats que els pares els diguin
que han de fer. En estar tan prote-
gits son insegurs i tenen moltes
pors: nens amb por de dormir amb
el llum apagat, d’estirar la cadena,
de menjar coses noves...

6La crianga natural o maternitat
intensiva pot ser un problema?
Lamaternitat s’ha professionalitzat
en el sentit que hi ha dones que fan
delamaternitatlasevafeinaiesde-
fineixen com a full time mums.
S’acaba embogint. El nen és el teu
referent pero hem de tenir altres ac-
tivitats a la vida.

I quin és’antidot per revertir la hi-
perpaternitat?

L’underparenting o sana desatencio
dels fills. Com a pares la nostra feina
és estar pendent dels fills pero sense
intervenir a la primera ni fer-ne un
drama. Sila nena esta desganada no
vol dir que tingui anorexia, i siun dia
no la deixen jugar a futbol no és bu-
llying. Poso I'exemple de la motxilla:
quan el nen surt de ’escola no li has
de portar la motxilla com si fossis el
seumajordom. Si pesa, treu-li un pa-
rell de llibres. L’has de fer responsa-
ble de les seves coses. I també deixar
de preguntar-I'hi tot: “Que vols dor-
mir?”, “Quevolsdinar?”, “Quevolsun
Dalsy?”... Hihaaquestaideaquelafa-
milia és una institucié democratica i
no, lafamilia és unajerarquia: els pa-
resadaltielsnensabaix. Totshipar-
ticipem pero nolipots preguntaraun
nen de 3 anys qué vol per SOPAr.



